Souhrn opatieni u ditéte trpiciho zacpou

Zasada pozitivni stimulace
Za neuspéch nesmi byt dité trestano, za kazdy zdafily pokus ma byt vhodné odménéno.

Rezimova opatieni

e SnaZime se dité naucit prazdnit denné ve stejnou dobu — nejlépe po hlavnich jidlech; vétSinou se to dafi po vedefi

e Mimo tyto situace dité nechame vyprazdnit, jestliZe md samo nuceni; do vyprazdnéni ho nenutime, snaZime se ho
motivovat tak, aby mélo pocit, Ze to samo chce (vhodna odména — hracka, kniha ...)

e Je tfeba si udélat ¢as a prostor pro zavedeni rezimu, je tfeba byt disledny a vytrvaly

Vhodna skladba stravy

e Ve stravé preferujeme lehce projimavé pokrmy — nutny dostatek zbytkové stravy — celozrnné pecivo, Inéné, event.
sezamové seminko, ovesné vliocky, musli, dostatek ovoce (i kompotovaného ¢i suseného), vyjimkou jsou snad jen banany
a vétsi mnoistvi pomeranci (jez by mohly zdcpu zhorsit), dostatek zeleniny — zejména syrové (pozor na dusenou mrkev,
ktera stolici stavi), vhodné jsou zakvasené mlé¢né vyrobky (zejména jogurty, kefiry, podmasli, tvaroh, syry), pfislazovat se
pokusime medem

e Je nutno zajistit dostatecny prisun tekutin (vhodnymi se zde jevi mineralky)

e Omezime pokrmy majici stavici UcCinek (banany, pomerance, vétsi mnozstvi ¢erstvého mléka, dusenou ryZi a mrkev, svétlé
pecivo ...)

Vedeni denicku

Pro dobry prehled o 1écbé, ale i pro lepsi motivaci ditéte, vedeme denicek, kde znacime, zda byla jednotlivé dny stolice, ve
kterou dobu byla, event. zda doslo k uSpinéni pradla. Je vhodné, aby pod kontrolou dospélého do denicku zapisovalo dité —
vhodnym stimulujicim zptsobem, Gdmérnym véku

Napf.:
Kvéten 1.5. © 4.5, ®
2.5. ® 5.5. ® 00
3.5 © 6.5. ©

Z vyse uvedeného zapisu je zfejmé, 7e 1.5, 3.5. a 6.5. dité mélo stolici, 2.5., 4.5. a 5.5. stolici nemélo, tento den doslo navic 2x
k potfisnéni pradia.
U vétsiho ditéte nemusime malovat obrazky — zapis bude vypadat asi takto

Kvéten 1.5. R 4.5, -
2.5. - 5.5. -
3.5. \Y 6.5. R

Zde se dovidame navic, Ze vyprazdnéni bylo 1. a 6.5. rano, zatimco 3.5. vecer.

Dité nesmi byt nuceno, musi mu byt vytvofeny co nejoptimalnéjsi podminky pro vyprazdnéni (nesmi mit strach (z pfilis vysokého
zachodu, z bolesti), je tfeba respektovat, chce-li byt na zachodé samo, nebo naopak nas chce mit nablizku...). Pokud striktné
odmita prazdnéni na zadchodé ¢i nocniku a je schopné se dostateéné vyprazdnit do pleny, méli bychom mu to do navozeni
pravidelnéjsiho prazdnéni umozZnit. S odstupem se miZeme pokusit vhodnou motivaci pfimét k socidlné pfijatelnéj$imu zptsobu
vyprazdnéni.

V pfipadé potieby volime léky

e Plsobici projimavé — nendvykova projimadla na bazi lactulosy ¢i makrogolu (synteticky cukr, ktery se nevstfebava ze
stfeva a osmoticky zplisobuje zadrZeni tekutiny ve stievé — tedy zmékceni (defekace prestdva bolet) a zvyseni stievniho
obsahu — stimuluje se stfevni ¢innost (Lactulosa, Forlax)

e Zlepsujici tonus stfeva (navraci svalovou silu stfevni sténé), pomahajici navratu stieva k pivodnimu tvaru a velikosti (Iéky
skupiny tzv. prokinetik)

e V pfipadé potreby pouZijeme glycerinovy Cipek (nenechame dité déle nez 1, max. 2 dny bez vyprazdnéni) nebo olejova
klysmatka (Easylax)

e Vhodnou masti peCujeme o zadecek ditéte — po vyprazdnéni a vecer pred spanim zadeéek omyjeme a natfeme (Dobexil
H, Faktu, Mastu S...) — mast aplikujeme v tenké vrstvé. V pripadé bolestivosti popf. pfi objeveni se trhlinky mozno
pouzivat mast i pfed prazdnénim (analgeticky efekt), po ném pak i sedaci koupel v odvaru z dubové kiry



